




- 3 -

附件 1
选课要求及操作流程

一、登录学生界面。

二、依次点击“培养管理”->“学生网上选课”。
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三、找到课程，点击“选课”，进行选课。

四、选课成功后，等待研究生院审核，审核通过后，学生可在“选

课结果查询”中查到该门课程。
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附件 2

课程教学大纲

《研究生心理健康教育》教学大纲
Course Outline of Postgraduate Mental Health Education

第一部分 大纲说明

1．课程代码：X00000001
2．课程类型：任意选修课

3．开课时间：春季学期或秋季学期，第 5 周—第 12 周

4．课程目标：提升研究生心理健康水平，促进其发展更加成功、快乐的人生。

5．面向学科：面向不同学科方向的研究生。

6．考核方式：考查，学期末提交个人成长论文。

7．预修课程：无

8. 教学方式：讲授法、互动式教学、体验式学习

序号 教学内容
课堂讲课 实践 课堂讨论 课外自学

学时 学时 学时 学时

1 第一讲：心理健康指标与常见困扰 0.5 1 0.5

2 第二讲：压力解码与时间管理策略 0.5 1 0.5

3 第三讲：情绪管理进阶策略 0.5 1 0.5

4 第四讲：心智模式重构与自我关怀 0.5 1 0.5

5 第五讲：人际关系困扰 0.5 1 0.5

6 第六讲：高效沟通与问题解决 0.5 1 0.5

7 第七讲：生涯愿景与资源规划 0.5 1 0.5

8 第八讲：个人支持系统与终身成长 0.5 1 0.5

合计 4 8 4

10. 教材及教学参考资料：

教材：李中莹.《重塑心灵：每个人都拥有让自己成功快乐的能力》.出版社：民主与建设出

版社，2019 年版

参考资料：

李中莹.《简快身心积极疗法》.出版社：民主与建设出版社，2019 年版

马歇尔.卢森堡.《非暴力沟通》.出版社：华夏出版社，2009 年版

罗伯特.迪尔茨.《语言的魔力》.出版社：世界图书出版公司北京分公司，2008 年版

第二部分 教学内容和教学要求

本课程教学内容与目的概述：（1）通过本课程的学习，旨在让研究生可以更好地应对

压力、缓解焦虑和抑郁等负性情绪；（2）改善沟通技巧，提高其人际适应性；（3）改变负

面思维模式和行为习惯，促进个人成长和积极改变。
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第一讲：心理健康指标与常见困扰

1.主要内容：阐述心理健康的多维标准（情绪、认知、行为、社会功能）；结合调研数

据，深度解读研究生阶段学业、科研、人际、生涯、情绪等典型心理困扰的表现与相互关联；

引入“理解层次”初步模型，帮助学生对自身状态进行系统定位。

2.重点难点：重点是将抽象的心理健康标准与研究生具体生活学习情境相结合。

难点是引导学生超越对“问题”的表面抱怨，转向系统性的自我观察和初步归因。

3. 预备知识：无特殊要求，鼓励学生结合自身体验进行思考。

第二讲：压力解码与时间管理策略

1.主要内容：分析学业压力与科研压力的共性与差异；传授基于 NLP“心略”和“状态

管理”的时间管理与目标设定技巧；探讨“工作-生活平衡”的个性化定义与实现路径，破

解“忙而无序”的困境。

2.重点难点：重点为提供可立即上手的压力管理工具与时间规划方法。

难点为帮助学生识别并调整在学业科研中固有的、低效的“自动化思维与行为模式”。

3.预备知识：对自身当前的压力源和时间分配有基本觉察。

第三讲：情绪管理进阶策略

1.主要内容：讲解情绪的本质、功能与“情绪脑”机制；聚焦焦虑、孤独、抑郁等常见

情绪，运用 NLP“位置感知法”、“次感元调整”等方法进行调节；学习从“被情绪控制”

转向“主动管理情绪”，建立情绪韧性。

2.重点难点：重点为掌握 2-3 种快速平复激烈情绪、提升积极情绪体验的实操技术。

难点为理解并实践“接纳情绪”而非“对抗情绪”的范式转换。

3.预备知识：对自身的主要情绪模式有初步认识。

第四讲：心智模式重构与自我关怀

1.主要内容：深入探讨 NLP“信念系统”与“自我概念”；识别并修正限制性信念（如

“我必须完美”、“我不够好”）；学习“换框法”、“信念植入”等技巧，建立积极的自

我对话与内在评价体系；培养自我关怀与自我接纳的能力。

2.重点难点：重点为学会识别和挑战个人的核心限制性信念。难点为将新的、积极的信

念真正内化，并转化为稳定的自我价值感。

3.预备知识：对“理解层次”有基本了解，愿意进行一定程度的自我反思。

第五讲：人际关系困扰

1.主要内容：分析研究生阶段人际关系（同伴、导师、家庭）的特点与挑战；结合非暴

力沟通原则，提升表达与倾听能力；运用 NLP“感知位置”与“亲和力”技巧，增进理解与

共情；探讨如何主动构建和维护良性的社会支持网络。

2.重点难点：重点为掌握非暴力沟通的“观察-感受-需要-请求”四要素模型。难点为

情绪激动或观点冲突时，依然能运用沟通原则，并建立深层的情感联结。

3.预备知识：有基本的人际交往意愿和体验。

第六讲：高效沟通与问题解决

1.主要内容：超越一般性沟通，聚焦于如何在学业协作、科研讨论、矛盾化解等具体情

境中进行高效沟通。结合 NLP“米尔顿模式”与“隐喻”技术，提升说服与影响能力。学习

“迪士尼创意策略”等系统性解决问题工具，将沟通力转化为生产力。
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2.重点难点：重点为在具体、困难的情境中（如与导师讨论课题分歧）应用沟通与问题

解决模型。难点为整合“理性分析”与“创造性直觉”，形成灵活而有弹性的问题解决风格。

3.预备知识：掌握基本的非暴力沟通原则，有解决实际问题的需求。

第七讲：生涯愿景与资源规划

1.主要内容：运用 NLP“逻辑层次”模型，从上至下（从愿景到行动）澄清职业价值观

与人生愿景；处理对未来发展的迷茫与焦虑；学习整合个人兴趣、能力、价值观与市场需求；

制定兼顾理想与现实的发展路径图，并将经济、家庭等因素纳入系统考量。

2.重点难点：重点是帮助学生描绘出清晰、有动力的个人职业与人生愿景。难点是在愿

景与当前现实（如经济压力、专业限制）之间搭建可行的桥梁，制定可执行的计划。

3.预备知识：对自我有一定的认知（通过前几讲），对未来有思考但存在困惑。

第八讲：个人支持系统与终身成长

1.主要内容：回顾并整合前七讲的核心工具与方法（心智策略、自我关系、情绪调节、

沟通模式等）；引导每位学生构建个性化的、可持续的“心理免疫与支持系统”蓝图；探讨

如何将所学转化为终身受用的成长型思维与心理习惯，实现从“解决问题”到“主动发展”

的跃迁。

2.重点难点：重点是系统化整合所有知识点，形成个人专属的行动方案。难点是将课程

中的“练习”真正转化为生活中的“习惯”，承诺于持续的自我实践。

3.预备知识：完成前七讲的学习与相关练习。
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《算力工程与应用》教学大纲
Course Outline of Computility Engineering and Applications

第一部分 大纲说明

1．课程代码：X00000002
2．课程类型：任意选修课

3．开课时间：春季学期或秋季学期，第 5周—第 12 周

4．课程目标：提升研究生在人工智能大模型及算力应用领域的专业认知，助力其在

学术研究与职业发展中拓展技术视野。

5．面向学科：面向不同学科方向的研究生。

6．考核方式：考查，学期末提交个人成长论文。

7．预修课程：无

8. 教学方式：讲授法、互动式教学、体验式学习

9. 教材及教学参考资料：任初轩.《科技前沿课：算力》.人民日报出版社.2024

序号 教学内容
课堂讲课 实践 课堂讨论 课外自学

学时 学时 学时 学时

1
第一章 大模型通识与智能体工

作流
2 1 1

2 RAG技术原理与应用部署 2 1 1
3 第三章 大模型微调原理与实践 2 1 1
4 第四章 算力平台运维 2 1 1
5 第五章 算力平台运维实训 0 4 0

合计 8 8 4

第二部分 教学内容和教学要求

本课程教学内容和目的：（1）了解大模型基础理论、智能体工作流、RAG 技术、大模

型微调及算力平台运维核心知识，构建基础技术知识框架；（2）熟悉相关技术的基本操作

流程，能够配合完成基础技术应用；（3）培养对人工智能及算力领域的兴趣，提升技术认

知与应用思维。

第一章 大模型通识与智能体工作流

1．主要内容：主要介绍 AI 发展通识、大模型学习地图、智能体应用前景、通过基础对

话实现聊天功能、提示词工程与工作流搭建、Agent 设计模式。

2．重点难点：重点是掌握大模型核心概念、工作流搭建，以及 Agent 设计模式。难点

是工作流搭建。

第二章 RAG 技术原理与应用部署

1．主要内容：本章主要介绍智能体搭建进阶、RAG 入门、构建强大的智能体 Prompt +

知识增强、知识库管理与 RAG 参数调优、设计高效工作流、行业案例展示。

2．重点难点：重点是 RAG 技术原理、知识库构建基础，以及设计高效工作流。难点是

掌握知识库构建以及设计高效工作流。
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第三章 大模型微调原理与实践

1．主要内容：本章主要理解大模型微调的核心必要性、掌握大模型微调的技术分类、

动手实践大模型微调基础流程。

2．重点难点：重点是掌握大模型微调的技术分类。难点是动手实践大模型微调基础流

程。

第四章 算力平台运维

1．主要内容：本章主要介绍算力平台硬件组成与架构、平台监控、性能优化与资源调

度、安全防护与数据备份常识。

2．重点难点：重点是掌握平台监控与故障排查、性能优化与资源调度。难点是性能优

化与资源调度。

第五章 算力平台运维实训

1．主要内容：本章主要是算力平台运维实践，预计每人每周安排半天。

2．重点难点：重点是掌握平台运维方法。算力平台运维聚焦大规模集群、异构算力调

度与高可用保障，需统筹硬件监控、资源调度、性能调优及安全合规。难点在于多场景负载

波动、故障快速定位、能耗与算力平衡，以专业化运维保障业务稳定高效运行。


